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		Aprender a envejecer

						domingo 7 abril, 2024
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		Este domingo 7 de abril le damos la más cordial bienvenida al mejor programa audiovisual producido especialmente para Aprender a Envejecer.

En La Conversación platicamos sobre las estafas amorosas con la maestra Catherine-Elise Dumont, directora de los Amigos de los mayores de México.

La aventura del México desconocido es el tema que rescata Álvaro Cueva en Nostalgia del Once.

Sobre las alteraciones de rodilla en las personas adultas mayores hablamos con el doctor Ángel Díaz, entrevistado por la doctora Citlaly López, en Salud.

La abogada Nancy Rivero nos explica todo lo que queremos y debemos de saber sobre nuestro legado digital, en Mis Derechos.
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						Servicios y cultura
					
					
Aprende a cuidar a una persona adulta mayor

						jueves 4 abril, 2024
					  Pamela Ingrid Montes De Oca

		
		

		
	


		
		Capacitarnos para el cuidado de nuestra comunidad adulta mayor es parte de la cultura del cuidado y la protección de los derechos humanos de las personas adultas mayores.
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						En Movimiento
					
					
Vamos a bailar danzón

						miércoles 3 abril, 2024
					  David Martínez González

		
		

		
	


		
		El ritmo cadencioso del danzón no fuerza demasiado el cuerpo, por lo que es un baile especialmente apto para las personas adultas mayores.
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						Conociendo mis derechos
					
					
Liberación de personas mayores enfermas

						martes 2 abril, 2024
					  Nancy Rivero

		
		

		
	


		
		Por instrucción presidencial, las SSPC y la SEGOB se dieron a la tarea de gestionar las libertades anticipadas y amnistías de indígenas, mujeres, adultos mayores, personas con enfermedades terminales, personas con discapacidad y víctimas de tortura.
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						Mejorando mi salud
					
					
Trombosis en la persona mayor

						lunes 1 abril, 2024
					  Citlaly López Orozco

		
		

		
	


		
		El problema mayúsculo con los trombos es que quizá no matan a una persona, pero la dejan con mucha discapacidad…
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Aprender a envejecer

						domingo 31 marzo, 2024
					  Patricia Kelly

		
		

		
	


		
		Este último domingo del mes, 31 de marzo, le damos la más cordial bienvenida al mejor programa audiovisual producido especialmente para Aprender a Envejecer. Hablamos con Georgina Moreno,…
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						Servicios y cultura
					
					
Recupera tu ahorro del Infonavit

						jueves 28 marzo, 2024
					  Pamela Ingrid Montes De Oca

		
		

		
	


		
		Es importante estar al día respecto a lo que se ha aportado y recuperarlo, puesto que una gran cantidad de trabajadores y trabajadoras no reclaman ni solicitan estos recursos…

			
	

		
			
		
			Conoce más		

	
		
		

					

					
									
						
					
						
						
								
						
						

	
	
			
		
		
			
			
			
						
		

		
		
		
			
						
						En Movimiento
					
					
Mejora tu postura con Tai Chi

						miércoles 27 marzo, 2024
					  David Martínez González

		
		

		
	


		
		Póngase en la posición típica de mensajes de texto y sus músculos deben trabajar cinco veces más duro. No es de extrañar que su cuello y la parte superior de la espalda estén tensos y adoloridos…
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						Conociendo mis derechos
					
					
No permitas tratos crueles ni degradantes

						martes 26 marzo, 2024
					  Nancy Rivero

		
		

		
	


		
		La cero tolerancia a este tipo de tratos significa una vida digna, un envejecimiento digno, y hay que procurarla para todas y todos.
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						Mejorando mi salud
					
					
Beneficios de la medicina alternativa

						lunes 25 marzo, 2024
					  Citlaly López Orozco

		
		

		
	


		
		La medicina tradicional o herbolaria, también llamada medicina alternativa, aunque no sigue las normas aprobadas por la academia, tiene mucho que aportar a la salud.
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						EL cafecito
					
					
La hidratación en la vejez

						domingo 24 marzo, 2024
					  Patricia Kelly

		
		

		
	


		
		Es bien sabido que con el transcurrir de los años la sensación de “tener sed”, disminuye o incluso desaparece en algunas personas mayores. Entonces, es cierto: usted no tiene sed, pero necesita agua.
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						La Entrevista
					
					
James Dempster

						domingo 24 marzo, 2024
					  Patricia Kelly

		
		

		
	


		
		La Orquesta Sinfónica Sinaloa de las Artes tiene un director huésped de mucho lujo, se trata de James Dempster.
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						En Movimiento
					
					
Ejercicios en silla para activar la circulación de los pies

						domingo 24 marzo, 2024
					  David Martínez González

		
		

		
	


		
		Las personas adultas mayores que están en silla de ruedas pueden practicar mover los pies, ejercitarlos para provocar una mejor circulación en ellos, sin tener que levantarse o caminar.
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						Zona Tecnológica
					
					
Cómo personalizar la pantalla bloqueada de nuestro iPhone

						domingo 24 marzo, 2024
					  Alan Calvo

		
		

		
	


		
		En esta ocasión aprendamos a personalizar la pantalla bloqueada de nuestro iPhone…
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						Mejorando mi salud
					
					
Recomendaciones para combatir el dolor

						domingo 24 marzo, 2024
					  Citlaly López Orozco

		
		

		
	


		
		Con una buena asesoría médica, pueden buscarse soluciones al dolor dentro de las ramas de la medicina alternativa y tradicional, sin dejar los fármacos recetados por el médico alópata.
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						General
					
					
Aprender a envejecer

						domingo 24 marzo, 2024
					  Patricia Kelly

		
		

		
	


		
		Este último domingo de marzo, entrando de lleno a la primavera, le damos la más cordial bienvenida al único programa diseñado especialmente para Aprender a Envejecer. Hablemos sobre…
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						Conociendo mis derechos
					
					
Cuidado con los avisos de cobro no judiciales

						domingo 24 marzo, 2024
					  Nancy Rivero

		
		

		
	


		
		El nivel de estrés o angustia que generan los cobros extrajudiciales en las personas adultas mayores puede llevarlas a un estado de salud delicado, o hasta provocarle un fuerte problema.
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						Servicios y cultura
					
					
Festival de Adulto Mayor 2024

						jueves 21 marzo, 2024
					  Pamela Ingrid Montes De Oca

		
		

		
	


		
		El evento está pensado para que todas las personas tengan una nueva visión en torno a los aprendizajes, la cultura, el entretenimiento y la diversión en esta etapa de la vida.
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						En Movimiento
					
					
Cuidemos la movilidad de nuestros hombros

						miércoles 20 marzo, 2024
					  David Martínez González

		
		

		
	


		
		Los músculos del hombro proporcionan soporte y movimiento a la cintura escapular. Además, unen el esqueleto apendicular del miembro superior con el esqueleto axial del tronco…
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						Conociendo mis derechos
					
					
Mi cónyuge no me incluyó en el testamento

						martes 19 marzo, 2024
					  Nancy Rivero

		
		

		
	


		
		Vale la pena asesorarse bien y pensar en interponer una demanda para que se inicie un juicio sucesorio intestamentario (lo que también puede ocurrir cuando la persona se muere sin haber hecho testamento)…
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						VER PROGRAMAS COMPLETOS
Si desea ver los programas completos de Aprender a envejecer puede hacerlo desde Video Bajo Demanda de Canal Once
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	ASISTIR AL PROGRAMA
¿Desea asistir al programa como invitado?
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