




	
		
		

		
		
		
					
			
			
			
							
								
				

						
			
		
		
			
		

	

		
	
	
	
		
			
			
			
			
			
	
			Facebook
	Instagram
	YouTube


	
				
							
										
									
						Inicio
	Acerca de
	Secciones
	Mejorando mi salud
	Conociendo mis derechos
	En Movimiento
	Zona Tecnológica
	La Entrevista
	Servicios y cultura
	El Cafecito



	VIDEO BAJO DEMANDA
	Contáctanos


				
				
								
							
			
				
					
										
										
					
										
					
					
						
						
							
							
							
						

								
					

					
									
				

				
			
			
		

		
	

			
 	
		
	


	
	

		

		
	
			

		
	
	

	
	
		
	
			
					
						
							
								
					

	
	

		Aprender a envejecer

						domingo 10 marzo, 2024
					


			
	
	
				
			 


			
				
	

		
	

	
		
		Este domingo 10 de marzo le damos la más cordial bienvenida al mejor programa audiovisual producido especialmente para Aprender a Envejecer.

La mujer adulta mayor en México es el tema central que trae Verónica Montes de Oca, coordinadora del Seminario Universitario Interdisciplinario sobre Envejecimiento y Vejez en la UNAM, en La Conversación.

Platicamos sobre la Semana Internacional del Cerebro en el Instituto Nacional de Psiquiatría Ramón de la Fuente Muñiz, en lo que tomamos un Cafecito con Paty Kelly.

Celebrando 65 años en El Once es el tema que rescata Álvaro Cueva en Nostalgia del Once.

Hablamos sobe el estreñimiento en las personas adultas mayores con el doctor Alejandro Aram Chávez, en la sección que conduce la doctora Citlaly López, Salud.

La abogada Nancy Rivero nos dice lo que necesitamos saber sobre el juicio de designación de beneficiarios, en Mis Derechos.
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						Mejorando mi salud
					
					
El estreñimiento en las personas adultas mayores

						domingo 10 marzo, 2024
					  Citlaly López Orozco

		
		

		
	


		
		Las razones del estreñimiento en las personas adultas mayores se atribuyen al escaso movimiento de la persona; a que consume poca agua; a que se le dificulta moverse o trasladarse al baño…
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						Servicios y cultura
					
					
Artes y oficios para personas mayores

						jueves 7 marzo, 2024
					  Pamela Ingrid Montes De Oca

		
		

		
	


		
		Hacer algo artístico, creativo o aprender algún oficio, permite también a la persona adulta mayor ejercitar sus habilidades cognitivas y, al mismo tiempo, compartir experiencias…
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						Mejorando mi salud
					
					
Deterioro cognitivo en el adulto mayor

						lunes 4 marzo, 2024
					  Citlaly López Orozco

		
		

		
	


		
		Algunos indicadores de riesgo podrían ser la edad; el género; el nivel educativo; la historia familiar de demencia; las quejas subjetivas de memoria; diversos problemas médicos (hipertensión y diabetes); las dificultades sensorio-motoras…
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						General
					
					
Aprender a envejecer

						domingo 3 marzo, 2024
					  Patricia Kelly

		
		

		
	


		
		Este primer domingo del mes, 3 de marzo, le damos la más cordial bienvenida al espacio televisivo producido especialmente para Aprender a Envejecer. Sara Aguilar Navarro, Doctora en…
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						Servicios y cultura
					
					
Liquide su crédito de vivienda Fovissste

						jueves 29 febrero, 2024
					  Pamela Ingrid Montes De Oca

		
		

		
	


		
		Cabe recordar que si no se termina de pagar un crédito Fovissste y el bien no está inscrito en un testamento formalmente, el inmueble pasa de inmediato a ser propiedad del ISSSTE.

			
	

		
			
		
			Conoce más		

	
		
		

					

					
									
						
					
						
						
								
						
						

	
	
			
		
		
			
			
			
						
		

		
		
		
			
						
						Conociendo mis derechos
					
					
Derechos de las personas mayores víctimas de delito

						martes 27 febrero, 2024
					  Nancy Rivero

		
		

		
	


		
		Las personas adultas mayores tienen derecho a la privacidad y a la intimidad; a no ser objeto de injerencias arbitrarias o ilegales en su vida privada, familia, hogar, centros de alojamiento o en cualquier ámbito en el que se desenvuelvan…
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						Mejorando mi salud
					
					
Hablemos de depresión con un enfoque integral

						lunes 26 febrero, 2024
					  Citlaly López Orozco

		
		

		
	


		
		Hay grados de depresión: leve, moderada y grave. Lo mejor es atenderla de manera integral, es decir, desde una aproximación psiquiátrica con medicamentos, así como aplicando la perspectiva psicológica y conductual.

			
	

		
			
		
			Conoce más		

	
		
		

					

					
									
						
					
						
						
								
						
						

	
	
			
		
		
			
			
			
						
		

		
		
		
			
						
						General
					
					
Aprender a envejecer

						domingo 25 febrero, 2024
					  Patricia Kelly

		
		

		
	


		
		Este domingo 25 de febrero le damos la más cordial bienvenida al espacio televisivo producido especialmente para Aprender a Envejecer. Alberto Ávila Funes, director del Instituto Nacional de…
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						Servicios y cultura
					
					
Apoyo tanatológico

						jueves 22 febrero, 2024
					  Pamela Ingrid Montes De Oca

		
		

		
	


		
		Morir es parte de vivir y, no obstante, en nuestra sociedad no se enseña a llegar a esta etapa acompañados ni de la mejor manera. La tanatología se ocupa de apoyarnos en nuestros duelos en vida.
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						Conociendo mis derechos
					
					
Derecho a la intimidad y privacidad de las personas adultas mayores

						martes 20 febrero, 2024
					  Nancy Rivero

		
		

		
	


		
		El derecho a la intimidad significa que no debe nadie meterse en la vida íntima de una persona adulta mayor, no importa cuál sea su cercanía o relación.
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						Mejorando mi salud
					
					
Cáncer de pulmón en las personas adultas mayores

						lunes 19 febrero, 2024
					  Citlaly López Orozco

		
		

		
	


		
		Uno de los tipos de cáncer con mayor complejidad es el de pulmón, y, sin embargo, hay que diagnosticarlo a tiempo, seguir puntualmente el tratamiento y procurar evitar las circunstancias que agraven la posibilidad de que se padezca…
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						General
					
					
Aprender a envejecer

						domingo 18 febrero, 2024
					  Patricia Kelly

		
		

		
	


		
		Este domingo 18 de febrero le damos la más cordial bienvenida al mejor programa audiovisual producido especialmente para Aprender a Envejecer. Aprender de manera grupal promueve la convivencia…
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						Servicios y cultura
					
					
Viaja todo el año con el ISSSTE

						jueves 15 febrero, 2024
					  Pamela Ingrid Montes De Oca

		
		

		
	


		
		Además de no gastar demasiado, viajar en paquetes con el ISSSTE puede ser una magnífica idea para no ir solo y pasar momentos divertidos que nos pueden poner en muy buen estado de ánimo a las personas adultas mayores.
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						Mejorando mi salud
					
					
Rehabilitación para personas adultas mayores

						lunes 12 febrero, 2024
					  Citlaly López Orozco

		
		

		
	


		
		Hay que vigilar si han disminuido nuestras capacidades para escuchar, movilizarnos, comer, concentrarnos, ver y comunicarnos; en este orden.
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						General
					
					
Aprender a envejecer

						domingo 11 febrero, 2024
					  Patricia Kelly

		
		

		
	


		
		Este domingo 11 de febrero le damos la más cordial bienvenida al mejor programa audiovisual producido especialmente para Aprender a Envejecer. La increíble Janett Arceo, comunicadora emblemática en…
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						Servicios y cultura
					
					
Apoyos para personas adultas mayores con discapacidad

						jueves 8 febrero, 2024
					  Pamela Ingrid Montes De Oca

		
		

		
	


		
		Es importante que tengamos siempre presente que hay una ley desde el 2002 que protege a todas las personas adultas mayores: la Ley de los Derechos de las Personas Adultas Mayores.
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						Conociendo mis derechos
					
					
Voluntad anticipada

						martes 6 febrero, 2024
					  Nancy Rivero

		
		

		
	


		
		Con el avance de la Medicina y el aumento de la esperanza de vida, muchas personas adultas mayores se pueden ver ante la necesidad de no prolongar su vida, si ello representa una amenaza a la dignidad, o es una extensión del sufrimiento.
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						Mejorando mi salud
					
					
Envejecimiento activo y saludable

						lunes 5 febrero, 2024
					  Citlaly López Orozco

		
		

		
	


		
		Hacer actividad física regular puede ayudarte a mantener fuertes tus habilidades para pensar, aprender y tener buen juicio con el pasar de los años. También puede reducir tu riesgo de depresión y ansiedad, al igual que ayudarte a dormir mejor.
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						La Entrevista
					
					
Olivia Gall

						domingo 4 febrero, 2024
					  Patricia Kelly

		
		

		
	


		
		Intrigada por el concepto de colonialismo, y su respectivo contrario, el decolonialismo, la doctora se ha comprometido en cuerpo y mente con estos temas, y siempre está del lado de la defensa de grupos vulnerados.
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						VER PROGRAMAS COMPLETOS
Si desea ver los programas completos de Aprender a envejecer puede hacerlo desde Video Bajo Demanda de Canal Once
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	ASISTIR AL PROGRAMA
¿Desea asistir al programa como invitado?
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