
 

Ciudad de México, miércoles 24 de julio de 2024 

#20 

  

LA MESA, UNA NUEVA PRODUCCIÓN DE ONCE NIÑAS Y NIÑOS Y EL SNDIF 

  

·         47 niñas y niños de 25 estados, integrantes de la Red Nacional de Impulsores de la 
Transformación, organizada por el DIF, discuten y dan su opinión sobre temas de su 
interés 

·         Transmisión: señal 11.1, miércoles a las 16:00 h / señal 11.2, miércoles a las 20:00 h 

Repetición:  viernes, 12:00 h y domingos, 19:00 h. 

  

Once Niñas y Niños, en colaboración con el Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de 
las Familias (DIF), estrenan La Mesa, un programa donde pueden opinar sobre diversos 
temas de su interés. 

  

Nuri Fernández Espresate, Titular del Sistema Nacional DIF, destacó la importancia de 
impulsar la voz de niñas, niños y adolescentes, a través de programas como La Mesa y la 
consulta “¿Me escuchas?” 2024. 

“Se hicieron grupos focales de niñas y niños de distintas edades y con ellos se eligieron las 
preguntas para la consulta y también para La Mesa (…) todos los días vemos que tienen ideas 
magníficas.” 

  

En su intervención, Claudia Walls Walls, Directora de Once Niñas y Niños, dijo que todas y 
todos puedan ejercer su opinión y ser escuchados sin limitaciones. 

  

“Para Once Niñas y Niños es muy importante que tengan un espacio en donde puedan dar su 
opinión, y a partir de ahí los adultos podamos aprender cosas nuevas y tomar en cuenta su 
opinión para tomar decisiones que beneficien su desarrollo integral”. 

  



Esta nueva ventana les permitirá desarrollar y fortalecer valores como respeto, tolerancia, 
libertad, empatía y amistad, entre otros. Además, en La Mesa, todas y todos pueden poner en 
práctica habilidades como estar frente al público, comunicación asertiva, relaciones 
sociales, gestión de conflictos, trabajo en equipo, colaboración y racionalidad. 

  

A lo largo de ocho episodios de media hora, conducidos por América Isabel, de Guerrero, y 
Flor Angélica, de Hidalgo, se podrán escuchar diferentes opiniones como Derecho con los 
derechos, Por la paz, Por el planeta, Entre familia, Voz por los animales, Somos cultura, Todos 
somos migrantes y Nada de acoso. 

  

No te pierdas estas charlas sobre La Mesa, un programa que fomenta el pensamiento crítico 
y el respeto a la diversidad de opiniones, a partir del miércoles 24 de julio por la 
señal 11.1 de El Once y 11.2 de Once Niñas y Niños. 
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