


CARRERA INFANTIL 
IPN   NCEk 2023

El Instituto Politécnico Nacional, Canal Once y Fundación Politécnico, 
te dan la más cordial bienvenida a la CARRERA INFANTIL IPN ONCEK 2023 
y te felicitan por seguir formando parte de esta tradición.

DÍA PREVIO A LA COMPETENCIA

DÍA DE LA COMPETENCIA

VIERNES 6 DE OCTUBRE

•	 Descansa y procura dormir bien.
•	 Escoge ropa cómoda para correr; tenis, playera y gorra del evento, etc.
•	 Procura no usar zapatos deportivos nuevos.

SÁBADO 7 DE OCTUBRE

•	 La entrada al estadio será por la puerta del estacionamiento y sólo podrás 
entrar con un acompañante (padre, madre o tutor), deberás tener colocado tu 
número al frente de la playera del evento, prueba que no te estorbe y que sea 
visible (está prohibido que lo recortes, dobles o modifiques).

•	 Tus acompañantes podrán observar tu competencia desde las gradas del 
estadio Wilfrido Massieu.

•	 Desayuna algo ligero (pan, fruta, cereal).
•	 Ve al baño antes de salir de tu casa.

Por seguridad ESTA PROHIBIDO 
CORRER CON MASCOTAS.



ARRANQUES

Los arranques serán en la pista de tartán del Estadio “Wilfrido 
Massieu” IPN en Zacatenco.

El acceso al evento para participantes y público en general será por 
Av. Juan de Dios Bátiz , Av. Instituto Politécnico Nacional y Miguel 
Othón de Mendizábal, cuya apertura será a partir de las 06:45 horas.

DEBERÁS PORTAR TU CREDENCIAL ESCOLAR O 
CUALQUIER IDENTIFICACIÓN OFICIAL PARA CONSTAR 
QUE ACREDITE TU EDAD DE PARTICIPANTE, DE LO 
CONTRARIO NO PODRAS ACCESAR A LA ZONA DE 
COMPETENCIA.

300 m. 07:00 a 07:40 horas
500 m. 07:50 a 08:30 horas
600 m. 08:20 a 08:40 horas

RECEPCIÓN DE NIÑOS

Nota: Sólo a la persona adulta que porte el 
brazalete, le será entregado el niño que porte 

la misma numeración de brazalete.

300 m. - 08:00 horas
500 m. - 08:40 horas
600 m. - 09:30 horas

HORARIO DE ARRANQUE



CARRERA INFANTIL 
IPN   NCEk 2023
NO HAY SERVICIO DE 

GUARDARROPA

Tus familiares tendrán que 
cuidar tus pertenencias.

ABASTECIMIENTO

Al terminar tu carrera 
recibirás tu medalla y kit 

de recuperación.

HUÉLUM!
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